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Majas nav drosa vieta?

Sis komplekts informé jis par vardarbibu gimené. Seit ir
izskaidrots, kas tas ir un ka atrast palidzibu East Lothian.
Jums ir tiesibas atrasties droSiba. Ir cilvéki, kas vélas jums
palidzét.

Saja komplekta atrodas sekojosas bros$iras:

*  Par uzturésanos droSiba

*  DroSa vieta, kur palikt

e Jusu bérni

» Jisu veseliba

* R0pésanas par sevi

*  Jdsu likumigas tiesibas

» Palidziba ar naudu

» Palidziba no East Lothian Women’s Aid
»  Palidziba no policijas

» Palidziba no sociala darba nodalas
*  Kur vél atrast palidzibu

Brosiiras ari ir pieejamas misu timek|a vietné:
www.endabuseineastlothian.com

Més varam sniegt jums informaciju savadak, ja josu dzimta
valoda nav ang|u valoda vai, ja jums ir redzes/dzirdes
traucejumi.

Ja jusu dzimta valoda nav anglu valoda, tad jus varat lagt
biroju nodrosinat jums profesionalu tulku.

Ja jums ir gratibas ar redzi, dzirdi, mobilitati vai jebko citu,
tad dodiet to birojam zinat, un vini palidzés jums, ka jums ir
nepiecieSams.

Shakti palidz melnadaino etniskas grupas sievietém
(vecakam par 16 gadiem) un vinu bérniem, ko |aunpratigi
izmanto vinu partneri, bijusie partneri vai citi gimenes
locekli: 57 Albion Road, Edinburgh, EH7 5QY. Tel.: 0131
475 2399

Timekla vietne: www.shaktiedinburgh.co.uk . Zvaniet, lai
konfidenciali parunatu ar kadu un noorganizétu tikSanos.

Zvaniet konfidenciali Scottish Domestic Abuse Helpline pa
0800 027 1234 jebkura laika, pa dienu vai pa nakti.

© East Lothian Violence Against Women Forum 2010
www.endabuseineastlothian.com

Jilsy namai nesaugi vieta?

Siame pakete pateikiama informacija apie smurta namuose.
Paaiskinama, kas tai yra ir kaip gauti pagalbg Ryty
Lothian'e. Jus turite teise bati saugds. Yra Zmoniy, norinciy
jums padéti.

Pakete rasite Siuos lankstinukus:

»  Kaip bati saugiam

*  Saugi gyvenamoji vieta

e Jasy vaikai

» Jlsy sveikata

*  Rdpinimasis savimi

» Jlsy teisés pagal jstatyma

* Finansiné pagalba

*  Ryty Lothian motery pagalbos grupé
» Policijos pagalba

»  Socialiniy darbuotojy pagalba
»  Kur dar gauti pagalbos

Lankstinukus taip pat galite rasti musy tinklalapyje:
www.endabuseineastlothian.com

Jei angly kalba néra jisy gimtoji kalba, arba turite klausos ar
regos sutrikimy, informacijg galime suteikti ir kitais bldais.

Jei nekalbate angliSkai, paslaugas teikiancio darbuotojo
galite paprasyti profesionalaus vertéjo Zzodziu.

Jei turite sunkumy dél regeéjimo, klausos, mobilumo ar kita,
praneskite apie tai tarnybos darbuotojams, kad jie galéty
padéti jums tinkamiausiu badu.

Shakti teikia pagalba juodaodéms tautinés mazumos
moterims (virs 16 metu) ir jy vaikams, kurie patiria partnerio,
buvusio partnerio ar kity Seimos nariy smurtg. 57 Albion
Road, Edinburgh, EH7 5QY. Tel. Nr.: 0131 475 2399,
tinklalapis: www.shaktiedinburgh.co.uk. Paskambinkite ir
galésite konfidencialiai su mdsy darbuotojais pasikalbéti
arba susitarti dél susitikimo.

Kreipkités | Skotijos konfidencialios pagalbos dél smurto
namuose pagalbos linijg 0800 027 1234 bet kuriuo laiku —
dieng ar naktj.

© East Lothian Violence Against Women Forum 2010
www.endabuseineastlothian.com

Nie jestes bezpieczna w domu?

Niniejszy pakiet zawiera informacje o przemocy domowe;.
Wyjasnia, czym jest przemoc domowa i jak uzyska¢ pomoc w
regionie East Lothian. Masz prawo by¢ bezpieczna. Sa ludzie,
ktorzy chcg Ci poméc.

Niniejszy pakiet zawiera ulotki na nastepujace tematy:

» Jak by¢ bezpieczng

» Jak znalez¢ bezpieczne miejsce pobytu
*  Twoje dzieci

*  Twoje zdrowie

o Dbanie o siebie

*  Twoje prawa

*  Pomoc finansowa

. Pomoc ze strony organizacji kobiecej East Lothian
Women'’s Aid

. Pomoc ze strony policji
. Pomoz ze strony opieki spotecznej
. Gdzie jeszcze uzyskac¢ pomoc

Ulotki te mozna tez znalez¢ na naszej stronie:
www.endabuseineastlothian.com

Jezeli angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym lub masz
problem ze wzrokiem/czytaniem, mozemy przekazac Ci te
informacje w inny sposéb.

Jezeli angielski nie jest Twoim jezykiem ojczystym, mozemy
poprosi¢ dang instytucje o zamdéwienie zawodowego tltumacza.

Jezeli masz problemy ze wzrokiem, stuchem, poruszaniem sie
lub inny rodzaj ograniczenia, nalezy powiadomi¢ o tym dang
instytucje, aby mogta udzieli¢ Ci pomocy w sposoéb, ktory Ci
odpowiada.

Shakti pomaga kobietom czarnoskérym i z mniejszosci
etnicznych (powyzej 16. roku zycia) i ich dzieciom, ktére
doswiadczajg przemocy ze strony partnera, bytego partnera
lub innych cztonkdéw rodziny: 57 Albion Road, Edinburgh,

EH7 5QY. Tel: 0131 475 2399. Strona internetowa:
www.shaktiedinburgh.co.uk. Dzwonigc, mozesz przeprowadzic¢
poufng rozmowe z pracownikiem infolinii lub umowic sie na
spotkanie.

Do szkockiej linii zaufania dla ofiar przemocy domowej (Scottish

Domestic Abuse Helpline) mozna dzwoni¢ na numer 0800 027
1234 o kazdej porze dnia i nocy.

© East Lothian Violence Against Women Forum 2010
www.endabuseineastlothian.com
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Home not a Safe Place?

This leaflet gives details of the main services which can help
you if you are affected by domestic abuse. They can also
tell you about other services. They are all free and
confidential. Phone for opening times.

The pack has leaflets about:

* Keeping safe

e Having a safe place to stay

e Your children

®  Your health

e Looking after yourself

®  Your rights under the law

e Help with money

¢ Help from East Lothian Women's Aid
e Help from the police

e Help from social work

e Where else to get help

The leaflets are also on our website:
www.endabuseineastlothian.com

We can give you the information in other ways if your first
language is not English or you have a visual/reading
impairment.

If your first language is not English, you can ask services to
provide a professional interpreter.

If you have any difficulties with sight, hearing or mobility or
anything else, let services know so they can help you in a
way which suits you.

Shakti helps black minority ethnic women (over 16 years)
and their children who are being abused by their partner;
ex-partner or other family members: 57 Albion Road,
Edinburgh, EH7 5QY. Tel: 0131 475 2399,
Web:www.shaktiedinburgh.co.uk. Phone to speak to
someone in confidence or to make an appointment.

Phone the Scottish Domestic Abuse Helpline in confidence
on 0800 027 1234 any time, day or night.

© East Lothian Violence Against Women Forum 2010
www.endabuseineastlothian.com

4@ firm JE e at &t 37

i A e MerT S H Ea e | i e @ fa
wa ot g e ot 2 o yardt dfaes fea wa # wf e e =
Farfer fod = T w1 e A e gl o it
g7 #= on (503 gl roEE aaer ot O

T S EE ue aEE an W e T e 3 fa

o HETHE e T o EE
= e s gdlHnE g dax
« FOUEE

« Sl e

= CATUE N T ETE T

o FOR S O i

» Ot TS FerlE
« T A fAEE 2@ Rk 18 Fee A
»  yfen S i de

P R i e T
» TH fH Tl BT o = B )

firs ewgt uerd il Swrde weow rlabuseinesstlbhisn
G & Ve TR

i ZEE ST T S A T e BE T a dg
mefor 23 it 3= TR A Il @ At @ B En

& ZaEt WrE-TE wEE e S S I T A i
e ] fof el Al o8 A El s Had 21

A gy e, e A Qe dve d dd 2wl o
Ao OF 3 A Qo gt @n S e warfr s T
Cor - B

Herat ol v o B afe el osEing |14 wfgn’ 5
1A e 2 Atear s A e AR G S P, L
AP A UE 2 S e I A ST ST W A 57 RS
a7, EETAL FHY 50Y SRS EEE 015 478 SR SaaTe
wave. shaktisdinburgh.co uk | 737 &8 U 397 78 915 =0
mE i o F fies w2 fHa &)

wod Sl waa W Farfed A ded ow yd SR s
D20 027 1234 2 fad 22 & ferlt 7 2322 =21

e BES T wart QU oTee et gae AS 2010

IR R ?

FasdnirgaMrERD - CREEE
g BRI BT A (East Lothinn) HERHL
B - (R B e el # - S PR
ﬂ-'-flf:]'- =

a8 SR Ml

. WHTE

« TERGEE

»  (RFEERT
R

s BRSNS

= {REEEEET i

= R

= [PEEE R
(Eest Lothan Women's Awl}
(e g Tg) 1
FERL i H R
TR H fRE I Al
iEER i B
weww e abwsinmastlothian. com 55384

AR T E IR R TR D / R
BT IARET TR R -

o R AT S+ (A B A R
RC5HEE -

AR ST - el TRRAT T H At
1 st L R Fad e ars o)
.-"jI 3

Shaksi £F 57 AThiom Foud, Edinburgh, EH7
SO o BEEGh: 0130 475 2399 «

www. haktiedinbureh couk {BED 16 BRLLL -
SELE - HIR AL S S ST R
2 (A i R 5

A FE AN T 0R00 027 1234 s s R
LIS (Seottsh Domestic Aluse) Ztis -

2 2010 PREER LS 75 (Fast
Lathian Violence Against Women Forum 20100
www.endabwseineastothian.com

13 sl ety g o

4% o TS A4 Pl TremE T HEE e SF
i fr e 0 oI e v iEEr v e o
EUpER AR TE T WE | FE JERE SRR EeEE s |
WA FRT T B 5 e T |

ofE =Tia- 25 T FEpeiEE Fa s aa

. i s

- TR S T =t

. i R

. TR W

. itz ortE =

- R ST s

5 T ST AT HiEH]

. ¥ it SEpm SbE - T o A
. wfivim i Cdi ¥ElE

- (R = A 0 (T HIE
. TF] TR R AT e e

i amE H‘Iﬁ' oy prca Fmesireastindhiancrm 9 L‘I'E
IRl U ]

Terfl Wi iR SR W T A S S S E
(TS Sy SprT W T e wre R i % wen
At = il |

w+AE e o TR w m v e wEETe g
R (BRRABR) -<if ATE TR T SR TS A
I AT T W T S R IR AT A A s
BT RACE ST B TR W W e S e were T
RIS T WA WHAR STHR=GA 7S Fg = |

] T T S AT ARSI TR v TR i)
wiEAal TR FHam ¥ =hres 7 1 5 S = S
TS S FTTE IR T ST S T AT Wi
wn | =t G w9 37 Albion Resd, afosmat | BHT 50T
l'.EF'I: 0131 475 1390 Weh: www dekiiedmboergh.oouk 8-
ST AN (ST T AT S W AT - 4 T
APl A |

"R BT cemae ~& 08 02T 123 590 e El A1 |
(T T (U S M

L0 Epeat Lonheas Wiodeno: Apnins v omsn Feimo 21000
werw endakm seineasiicchian com

P P NI T
ESTERY S AR PR N Y
Feif b L byl la L RF
.:.f:'..f.f‘.-:Hgf;.—:r.d’;'d_l.";_.;_;"r:ﬁhdf.;_
; e g
bt B AL e e AL
[T
!.J:?I;_?i.-,:;,;hi’- .
£
U7
:_lll:.:m{_lLLf:%.l .
PL o T liF -
g il -
il e £l e -
iy -
udh.ﬁ-.u.-n.':sﬁ'
£ Pt -
T e O

wiwrad edanseireastathian. com

ehe TP AT »r!w’.-flr-'d‘.i&efuffi'
SIS e e e R A
Ao el e | LA 20 T
- Fjﬁ-‘i;«.:_.li'd; -u_rh_,[:' .'.:;._f.;.rh: |_',I!J":'..-I'J___-r'
___.d:.l':ahr

o - . . - '_. - -
St e e 1B A nI;-Lﬁll_;&
whbl e Feavdlepime dalug
e :nf_.r..-EB'u'..P.l,u_!uJ_ o
« 57 Albon Road, Edinbungh. EHT SQY
+ D131 475 2389 o8k
e faniledled T werw shaktiadinbugh 2o, uk ‘oer

A R St )



