
HOME NOT A
SAFE PLACE?

Šis komplekts informē jūs par vardarbību ģimenē. Šeit ir
izskaidrots, kas tas ir un kā atrast palīdzību East Lothian.
Jums ir tiesības atrasties drošībā. Ir cilvēki, kas vēlas jums
palīdzēt.

Šajā komplektā atrodas sekojošas brošūras:

• Par uzturēšanos drošībā

• Droša vieta, kur palikt

• Jūsu bērni

• Jūsu veselība

• Rūpēšanās par sevi 

• Jūsu likumīgās tiesības

• Palīdzība ar naudu

• Palīdzība no East Lothian Women’s Aid 

• Palīdzība no policijas

• Palīdzība no sociālā darba nodaļas

• Kur vēl atrast palīdzību

Brošūras arī ir pieejamas mūsu tīmekļa vietnē:
www.endabuseineastlothian.com

Mēs varam sniegt jums informāciju savādāk, ja jūsu dzimtā
valoda nav angļu valoda vai, ja jums ir redzes/dzirdes
traucējumi.  

Ja jūsu dzimtā valoda nav angļu valoda, tad jūs varat lūgt
biroju nodrošināt jums profesionālu tulku. 

Ja jums ir grūtības ar redzi, dzirdi, mobilitāti vai jebko citu,
tad dodiet to birojam zināt, un viņi palīdzēs jums, kā jums ir
nepieciešams.

Shakti palīdz melnādaino etniskās grupas sievietēm
(vecākām par 16 gadiem) un viņu bērniem, ko ļaunprātīgi
izmanto viņu partneri, bijušie partneri vai citi ģimenes
locekļi: 57 Albion Road, Edinburgh, EH7 5QY. Tel.: 0131
475 2399

Tīmekļa vietne: www.shaktiedinburgh.co.uk . Zvaniet, lai
konfidenciāli parunātu ar kādu un noorganizētu tikšanos.

Zvaniet konfidenciāli Scottish Domestic Abuse Helpline pa
0800 027 1234 jebkurā laikā, pa dienu vai pa nakti.
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Mājas nav droša vieta?

Mājas nav droša vieta?

Šiame pakete pateikiama informacija apie smurtą namuose.
Paaiškinama, kas tai yra ir kaip gauti pagalbą Rytų
Lothian'e.  Jūs turite teisę būti saugūs. Yra žmonių, norinčių
jums padėti.

Pakete rasite šiuos lankstinukus:

• Kaip būti saugiam

• Saugi gyvenamoji vieta

• Jūsų vaikai

• Jūsų sveikata

• Rūpinimasis savimi

• Jūsų teisės pagal įstatymą

• Finansinė pagalba

• Rytų Lothian moterų pagalbos grupė

• Policijos pagalba

• Socialinių darbuotojų pagalba

• Kur dar gauti pagalbos

Lankstinukus taip pat galite rasti mūsų tinklalapyje:
www.endabuseineastlothian.com

Jei anglų kalba nėra jūsų gimtoji kalba, arba turite klausos ar
regos sutrikimų, informaciją galime suteikti ir kitais būdais.

Jei nekalbate angliškai, paslaugas teikiančio darbuotojo
galite paprašyti profesionalaus vertėjo žodžiu. 

Jei turite sunkumų dėl regėjimo, klausos, mobilumo ar kita,
praneškite apie tai tarnybos darbuotojams, kad jie galėtų
padėti jums tinkamiausiu būdu.

Shakti teikia pagalba juodaodėms tautinės mažumos
moterims (virš 16 metų) ir jų vaikams, kurie patiria partnerio,
buvusio partnerio ar kitų šeimos narių smurtą. 57 Albion
Road, Edinburgh, EH7 5QY. Tel. Nr.: 0131 475 2399,
tinklalapis: www.shaktiedinburgh.co.uk. Paskambinkite ir
galėsite konfidencialiai su mūsų darbuotojais pasikalbėti
arba susitarti dėl susitikimo.

Kreipkitės į Škotijos konfidencialios pagalbos dėl smurto
namuose pagalbos liniją 0800 027 1234 bet kuriuo laiku –
dieną ar naktį.
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Jūsų namai nesaugi vieta?

Niniejszy pakiet zawiera informacje o przemocy domowej.
Wyjaśnia, czym jest przemoc domowa i jak uzyskać pomoc w
regionie East Lothian.  Masz prawo być bezpieczna. Są ludzie,
którzy chcą Ci pomóc.

Niniejszy pakiet zawiera ulotki na następujące tematy:

• Jak być bezpieczną

• Jak znaleźć bezpieczne miejsce pobytu

• Twoje dzieci

• Twoje zdrowie

• Dbanie o siebie

• Twoje prawa

• Pomoc finansowa

• Pomoc ze strony organizacji kobiecej East Lothian
Women’s Aid

• Pomoc ze strony policji

• Pomoz ze strony opieki społecznej

• Gdzie jeszcze uzyskać pomoc

Ulotki te można też znaleźć na naszej stronie:
www.endabuseineastlothian.com

Jeżeli angielski nie jest Twoim językiem ojczystym lub masz
problem ze wzrokiem/czytaniem, możemy przekazać Ci te
informacje w inny sposób.  

Jeżeli angielski nie jest Twoim językiem ojczystym, możemy
poprosić daną instytucję o zamówienie zawodowego tłumacza. 

Jeżeli masz problemy ze wzrokiem, słuchem, poruszaniem się
lub inny rodzaj ograniczenia, należy powiadomić o tym daną
instytucję, aby mogła udzielić Ci pomocy w sposób, który Ci
odpowiada.

Shakti pomaga kobietom czarnoskórym i z mniejszości
etnicznych (powyżej 16. roku życia) i ich dzieciom, które
doświadczają przemocy ze strony partnera, byłego partnera 
lub innych członków rodziny: 57 Albion Road, Edinburgh, 
EH7 5QY. Tel: 0131 475 2399. Strona internetowa:
www.shaktiedinburgh.co.uk. Dzwoniąc, możesz przeprowadzić
poufną rozmowę z pracownikiem infolinii lub umówić się na
spotkanie.

Do szkockiej linii zaufania dla ofiar przemocy domowej (Scottish
Domestic Abuse Helpline) można dzwonić na numer 0800 027
1234 o każdej porze dnia i nocy.
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www.endabuseineastlothian.com



This leaflet gives details of the main services which can help
you if you are affected by domestic abuse. They can also
tell you about other services. They are all free and
confidential. Phone for opening times.

The pack has leaflets about:

• Keeping safe

• Having a safe place to stay

• Your children

• Your health

• Looking after yourself

• Your rights under the law

• Help with money

• Help from East Lothian Women’s Aid

• Help from the police

• Help from social work

• Where else to get help

The leaflets are also on our website: 
www.endabuseineastlothian.com

We can give you the information in other ways if your first
language is not English or you have a visual/reading
impairment.  

If your first language is not English, you can ask services to
provide a professional interpreter. 

If you have any difficulties with sight, hearing or mobility or
anything else, let services know so they can help you in a
way which suits you.

Shakti helps black minority ethnic women (over 16 years)
and their children who are being abused by their partner; 
ex-partner or other family members: 57 Albion Road,
Edinburgh, EH7 5QY. Tel: 0131 475 2399,
Web:www.shaktiedinburgh.co.uk.  Phone to speak to
someone in confidence or to make an appointment.

Phone the Scottish Domestic Abuse Helpline in confidence 
on 0800 027 1234 any time, day or night.
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